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Исследование проблемы курения и табакозависимости 

Целью данного социологического исследования по проблемам соблюдения и развития законодательства по ограничению курения табака в г. Пскове.
Объектом исследования являются –жители г. Пскова в возрасте старше 18 лет.
Предмет исследования –соблюдение и развитие законодательства по ограничению курения табака.

Организация полевого исследования

1. В декабре 2013 г.  Центром социальных измерений "Фокус" и Центром устойчивого развития Псковской области проведено исследование по проблемам соблюдения и развития законодательства по ограничению курения табака в г. Пскове.

2. Опрошено (методом онлайн опроса)  362 человек (135 мужчин, 227 женщин). 

3. Статистическая ошибка в исследованиях с подобной выборкой не превышает 4,5%.
Социально-демографическая часть

(социальный портрет опрошенных респондентов)

данные представлены в %
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· Профессиональный состав респондентов соответствует распределению
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· Каждый третий респондент (33%) имеет доход на одного члена семьи менее 10 т.руб.
Частотные таблицы

данные представлены в %

	Курите ли Вы? 
	2011 год
	2013 год

	Да, часто
	17,3
	21,8

	Да, редко
	7,8
	10,8

	Нет, не курю
	68,8
	60,5

	Бросил
	6,3
	6,9
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· Большая половина (67%) опрошенных не курят или бросили курить. 
· Число некурящих в разных вопросах колеблется в пределах 4%.
· 33% отметили что курят часто или редко, а из них 14% курят более 10 лет.
· Число курящих увеличилось по сравнению с 2011 годом.
[image: image9.png]TTouemy Bb1 Hauam Kypurb? (%)

i

1.Her<ypno|2_

o 3. Xenanue | 4. BausHue
- B moeit cemby

PUHATO Ky PHT}
B3POCNE®T(TaBaTh OT APYIUX

npobaembl

it

3 " 6. 01 cTpecca, Gulan
OF: bpocnem/r(pmumm, enalfiu@meleero AenaTy

N

jonpobosatb,
iniobonbiTcTBa

7. Xoten

m Series1

64,4%

0,9% 4,4% 7,3% 8,7%

10,2%

14,3%





· Основной причиной начала курения стало желание попробовать из любопытства (14,3%).
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· Основные мотивы курения равно представлены

· К сигарете курильщика заставляет прибегать привычка и неудачи.
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· 21,5% приобретают сигарет стоимостью свыше 50 рублей и только 0,6% стоимостью до 30 рублей. 
· Курящие предпочитают сигареты определенной марки (28,7%).
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· Респонденты считают, что прежде чем люди начнут курить, они должны прежде всего знать о вреде (39%) и о том, что курение является причиной заболеваний (42%). 

· Большинство опрошенных считают курение основной причиной заболеваний органов дыхания (68%) и онкологических заболеваний (62%). 

	В Вашем окружении:
	2011 год
	2013 год

	Курят все
	1,5
	6,1

	Большинство знакомых курят
	17,8
	23,5

	Половина знакомых курят
	18,5
	25, 4

	Большинство знакомых не курят
	36,8
	32,4

	Никто не курит
	25,5
	13,9
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· Одна треть респондентов отмечают, что в их окружение большинство знакомых не курят (32%), 
· У одной четвертой населения курят половина знакомых (25%) и у одной четвертой  большинство знакомых курят (24%), таким образом у половины респондентов курящее окружение.
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· Участники исследования отмечают, что для них вреден табачный дым (64%).
· Эта цифра совпадает с числом некурящих
	По Вашему мнению, вреден ли для Вас дым от сигарет курящих поблизости людей?

 

Определенно да

63,5

Скорее да

25,7

Скорее нет

3,0

Определенно нет

1,9

Затрудняюсь ответить

5,8

К

0,8


	Здесь и далее использована демонстрация данных через коэффициент  (К)

K= 
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где  А – это сумма положительной оценки

        Б – это сумма отрицательной оценки

        С – нейтральная позиция

Интервал значения К от  -1 до +1 (от крайней негативной оценки к максимально положительной оценке, средняя позиция равна конструктному нулю).
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· Чаще всего с курением сталкиваются в подъездах (57%) и в кафе, ресторанах (43%).  
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· Половина респондентов уверена, что борьба с курением имеет смысл
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	На Ваш взгляд, провоцирует ли широкий выбор дешевых сигарет увеличение числа курящих людей?
	 

	Да
	40,1

	Скорее да
	24,3

	Скорее нет
	12,7

	Нет
	9,9

	Затрудняюсь ответить
	13,0

	К
	0,4


· Каждый третий считает, что низкие цены на сигареты провоцируют увеличение числа курящих.
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· Многие респонденты сталкивались с осуждением курения  в адрес других людей (30%), в свой адрес (15%), и сами делают замечания курящим (23%), а 

· Одна треть респондентов не сталкивались с осуждением курения.

	На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению  курения?  
	2011 год
	2013 год

	Да
	43,3
	31,2

	Скорее да
	22,8
	24,3

	Скорее нет
	11,8
	20,4

	Нет
	12,5
	12,2

	Затрудняюсь ответить
	9,8
	12,4

	К
	0,4
	0,2
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· Половина опрошенных ответили, что есть необходимость в ужесточении законодательства по ограничению курения.

· Одна треть опрошенных считают, что в этом нет необходимости.
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· Каждый третий респондент не видел и не слышал материалов о вреде курения в последнее время 

· Каждый пятый респондент сталкивался\ с подобной информацией много раз.
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· Наиболее эффективное влияние оказывают передачи (32%) и социальная реклама (31%) по телевидению, выступление врачей (30%).

	Знаете ли Вы о законе, запрещающем курение в общественных местах?
	2011 год
	2013 год

	Да, знаю
	48,8
	74,3

	Что-то слышал
	38,3
	20,4

	Нет, не знаю (впервые слышу)
	11,8
	3,3

	Затрудняюсь ответить
	1,3
	1,9
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	Знаете ли Вы о том, что за курение в общественных местах, нарушитель может быть привлечен к административной ответственности?
	2011 год
	2013 год

	Да, знаю
	36,3
	61,3

	Что-то слышал
	33,3
	30,7

	Нет, не знаю (впервые слышу)
	27,5
	5,2

	Затрудняюсь ответить
	3,0
	2,8
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· Абсолютное большинство опрошенных (74%) знают о законе, запрещающем курение в общественных местах «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», который вступил в силу летом 2013г. 
· 61% респондентов  знают, что нарушитель может быть привлечен к административной ответственности.
	Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах?
	2011 год
	2013 год

	Одобряю
	57,0
	50,8

	Скорее одобряю
	21,8
	16,6

	Скорее не одобряю
	7,3
	10,2

	Не одобряю
	8,3
	11,9

	Затрудняюсь ответить
	5,8
	10,5

	К
	0,6
	0,5
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· Половина участников (51%) одобряют полный запрет курения в общественных местах, 12% против.
	Готовы ли Вы посещать заведения (рестораны, кафе, ночные клубы, бизнес-центры и пр.), где курение запрещено?
	2011 год
	2013 год

	Да, готов
	74,0
	66,0

	Скорее да
	8,5
	13,5

	Скорее нет
	5,0
	9,1

	Нет, не готов
	3,8
	5,5

	Затрудняюсь ответить
	8,8
	5,8

	К
	0,7
	0,6
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· По данным гистограммы видно, что 66% готовы посещать развлекательные заведения, где курение запрещено и 6% точно не готовы, 9% скорее не готовы.
[image: image29.png]45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

VBeIMILIoCh ILTH YMeHBINILTOCHh, HA Bam B3I, Ko/IIiecTBo
KYPSIIIX o€l B Hoc/ieaHee Bpemsa? (%)

42,3¢

19,1%

17,7%
16,6%
I I I =
1. YBeauunnocs 2. Ckopee 3. Ckopee 4.YmeHblmnoch 5. 3aTpyaHaAloch

YBEAUYUAOCH  YMEHbLIMAOCH oTBeTUTL





· Значительная часть респондентов затруднилась ответить увеличилось или уменьшилась число курящих в последнее время.

· По мнению 36% ответивших число курящих увеличилось, против 22% - думающих иначе.
	Увеличилось или уменьшилось, на Ваш взгляд,  количество курящих людей в последнее время?

 
	

	Увеличилось
	16,6

	Скорее увеличилось
	19,1

	Скорее уменьшилось
	17,7

	Уменьшилось
	4,4

	Затрудняюсь ответить
	42,3

	К
	0,1


ПЕРЕКРЕСТНЫЕ ТАБЛИЦЫ
Ответ на вопрос: «Курите ли Вы?» в зависимости от пола:
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· Курящих мужчин больше, чем женщин.

Ответ на вопрос: «Курите ли Вы?» в зависимости от возраста:
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· Больше курящих, наблюдается в возрасте от 18 до 45 лет.

Ответ на вопрос: «Готовы ли Вы посещать заведения, где курение запрещено?» в зависимости от пола:
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· Женщины чаще, чем мужчины готовы посещать заведения, где курение запрещено

	Готовы ли Вы посещать заведения, где курение запрещено?
	Да, готов
	Скорее да 
	Скорее нет 
	Нет, не готов 
	Затрудняюсь ответить
	К

	Мужской
	63,7
	12,6
	12,6
	4,4
	6,7
	0,6

	Женский
	67,4
	14,1
	7,0
	6,2
	5,3
	0,7


Ответ на вопрос: «Готовы ли Вы посещать заведения, где курение запрещено?» в зависимости от возраста:
	Готовы ли Вы посещать заведения, где курение запрещено? (%)
	Да, готов
	Скорее да 
	Скорее нет 
	Нет, не готов 
	Затрудняюсь ответить
	К

	18 – 30 лет
	63,9
	9,7
	11,8
	7,6
	6,9
	0,5

	 31 – 45 лет
	63,9
	16,5
	8,2
	6,2
	5,2
	0,7

	46 – 55 лет
	57,6
	25,4
	11,9
	3,4
	1,7
	0,7

	56 – 65 лет
	86,1
	2,8
	0,0
	2,8
	8,3
	0,9

	старше 65 лет
	76,9
	11,5
	3,8
	0,0
	7,7
	0,8


· В молодежной группе самый низкий коэффициент готовности посещать заведения, гдле курение запрещено

Ответ на вопрос: «Готовы ли Вы посещать заведения, где курение запрещено?» в зависимости от вопроса «курите ли Вы?»:

	Готовы ли Вы посещать заведения, где курение запрещено?
	Да, готов
	Скорее да
	Скорее нет
	Нет, не готов
	Затрудняюсь ответить
	К

	Да, курю часто
	26,6
	17,7
	29,1
	19,0
	7,6
	-0,04

	Да, курю редко
	41,0
	28,2
	15,4
	7,7
	7,7
	0,46

	Нет, не курю
	83,6
	9,1
	0,9
	0,9
	5,5
	0,91

	Бросил/а
	76,0
	16,0
	8,0
	0,0
	0,0
	0,84


· Из данных видно, что большинство  респонденто готовы посещать заведения, где курение запрещено, вне зависимости от пола и возраста. 

· Мнение курящих разделилось практически пополам, не желающих посещать подобные заведения немногоим больше, чем желющих.

Ответ на вопрос: «Знаете ли Вы о том, что за курение в общественных местах нарушитель должен быть привлечен к  административной ответственности?» в зависимости от пола:
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Принципиальных различий по полу не выявлено

· Ответ на вопрос: «Знаете ли Вы о том, что за курение в общественных местах нарушитель должен быть привлечен к  административной ответственности?» в зависимости от возраста:

	Знаете ли Вы о том, что за курение в общественных местах нарушитель должен быть привлечен к административной ответственности? (%)
	Да, знаю 
	Что-то слышал 
	Нет, не знаю 
	Затрудняюсь ответить

	18 – 30 лет
	72,9
	15,3
	7,6
	4,2

	 31 – 45 лет
	54,6
	41,2
	4,1
	0,0

	46 – 55 лет
	33,9
	59,3
	6,8
	0,0

	56 – 65 лет
	66,7
	30,6
	0,0
	2,8

	старше 65 лет
	76,9
	11,5
	0,0
	11,5


Ответ на вопрос: «Знаете ли Вы о том, что за курение в общественных местах нарушитель должен быть привлечен к  административной ответственности?» в зависимости от вопроса «Курите ли Вы?»:

	Знаете ли Вы о том, что за курение в общественных местах нарушитель должен быть привлечен к административной ответственности? (%)
	Да, знаю 
	Что-то слышал/а 
	Нет, не знаю 
	Затрудняюсь ответить

	Да, курю часто
	67,1
	27,8
	2,5
	2,5

	Да, курю редко
	61,5
	28,2
	5,1
	5,1

	Нет, не курю
	59,4
	32,0
	6,4
	2,3

	Бросил/а
	60,0
	32,0
	4,0
	4,0


· Респонденты, хорошо осведомленны о том, что за курение в общественны местах нарушитель должен быть привлечен к административной ответственности.

Ответ на вопрос: «На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению  курения?» в зависимости от пола:
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	На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению  курения?
	Да
	Скорее да
	Скорее нет
	Нет
	Затрудняюсь ответить
	К

	Мужской
	31,9
	25,9
	20
	11,9
	10,4
	0,3

	Женский
	30,8
	22,5
	20,7
	12,3
	13,7
	0,2


Ответ на вопрос: «На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению  курения?» в зависимости от возраста:

	На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению  курения?
	Да
	Скорее да
	Скорее нет
	Нет
	Затрудняюсь ответить
	К

	18 – 30 лет
	35,4
	24,3
	16,0
	16,0
	8,3
	0,3

	 31 – 45 лет
	22,7
	18,6
	27,8
	10,3
	20,6
	0,0

	46 – 55 лет
	22,0
	27,1
	35,6
	6,8
	8,5
	0,1

	56 – 65 лет
	36,1
	36,1
	2,8
	8,3
	16,7
	0,6

	старше 65 лет
	53,8
	15,4
	7,7
	15,4
	7,7
	0,5


Ответ на вопрос: «На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению  курения?» в зависимости от вопроса «Курите ли Вы?»:

	На Ваш взгляд, есть ли необходимость в ужесточении законодательства по ограничению курения?
	Да
	Скорее да
	Скорее нет
	Нет
	Затрудняюсь ответить
	К

	Да, курю часто
	12,7
	19,0
	29,1
	32,9
	6,3
	-0,3

	Да, курю редко
	17,9
	17,9
	43,6
	5,1
	15,4
	-0,1

	Нет, не курю
	40,2
	26,0
	11,9
	6,4
	15,5
	0,5

	Бросил/а
	32,0
	28,0
	32,0
	8,0
	0,0
	0,2


· На вопрос онеобходимостиужесточения законодательства по ограничению курения мужчины и женщины разных возрастов, дали положительную оценку, курящие склонились к отрицательной оценки и считают, что в этом нет необходимости.

Ответ на вопрос «Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах?» в зависимости от пола:
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	Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах
	Одобряю
	Скорее одобряю
	Скорее не одобряю 
	Не одобряю 
	Затрудняюсь ответить 
	К

	Мужской
	49,6
	17,0
	11,9
	11,9
	9,6
	0,4

	Женский
	51,5
	16,3
	9,3
	11,9
	11,0
	0,5


· Корреляции по полу не выявлено

Ответ на вопрос «Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах?» в зависимости от возраста:

	Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах?
	Одобряю
	Скорее одобряю
	Скорее не одобряю 
	Не одобряю 
	Затрудняюсь ответить 
	К

	18 – 30 лет
	41,0
	15,3
	12,5
	18,8
	12,5
	0,3

	 31 – 45 лет
	50,5
	14,4
	10,3
	12,4
	12,4
	0,4

	46 – 55 лет
	54,2
	18,6
	13,6
	6,8
	6,8
	0,5

	56 – 65 лет
	69,4
	19,4
	0,0
	0,0
	11,1
	0,9

	старше 65 лет
	73,1
	23,1
	3,8
	0,0
	0,0
	0,9


· С увеличением возраста респондентов возрастает одобрение полного запрета курения в общественных местах

Ответ на вопрос «Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах?» в зависимости от вопроса «Курите ли Вы?»:
	Как Вы относитесь к законодательной норме полного запрета курения в общественных местах?
	Одобряю
	Скорее одобряю
	Скорее не одобряю 
	Не одобряю 
	Затрудняюсь ответить 
	К

	Да, курю часто
	10,1
	12,7
	26,6
	39,2
	11,4
	-0,4

	Да, курю редко
	17,9
	30,8
	25,6
	10,3
	15,4
	0,1

	Нет, не курю
	70,8
	14,6
	1,8
	2,7
	10,0
	0,8

	Бросил/а
	56,0
	24,0
	8,0
	8,0
	4,0
	0,6


· Среди редко курящих респондентов в два раза больше одобряющих полный запрет курения в общественных местах, чем среди часто курящих.

· Среди некурящих уровень поддержки инициативы   - 85%.
Ответ на вопрос «Имеет ли смысл борьба с курением?» в зависимости от вопроса «Курите ли Вы?»:
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Ответ на вопрос «Какие материалы и информация, по Вашему мнению, оказывают наиболее эффективное влияние на ограничение курения?» в зависимости от вопроса «Курите ли Вы?»:
	Какие материалы и информация, по Вашему мнению, оказывают наиболее эффективное влияние на ограничение курения?
	Да, курю часто
	Да, курю редко
	Нет, не курю
	Бросил/а

	Статьи в прессе
	16,7
	20,5
	18,3
	20,0

	Передачи по телевидению
	27,8
	25,6
	34,9
	24,0

	Предупреждающие наклейки на пачках сигарет
	16,5
	20,5
	24,8
	25,0

	Выступление врачей
	24,1
	15,4
	35,2
	24,0

	Наружная реклама против курения: билборды, плакаты
	13,9
	12,8
	24,7
	20,0

	Социальная реклама против курения на телевидении 
	21,5
	13,2
	37,9
	20,0

	Печатные материалы против курения: буклеты, листовки
	15,2
	15,8
	18,0
	12,0


Ответ на вопрос «В Вашем окружении?» в зависимости от вопроса «Курите ли Вы?»:
	В Вашем окружении:
	Курят все
	Большинство знакомых курят
	Половина знакомых курят
	Большинство знакомых не курят
	Никто не курит

	Да, курю часто
	16,5
	49,4
	25,3
	8,9
	0,0

	Да, курю редко
	10,3
	25,6
	46,2
	17,9
	0,0

	Нет, не курю
	1,4
	12,
	21,5
	42,5
	22,4

	Бросил/а
	8,0
	36,0
	20,0
	32,0
	4,0


· В окружении тех, кто курит часто, курят большинство знакомых (49,4%). И обратно пропорционально: вокруг некурящих большинство знакомых не курят (42,5%). 

Общие выводы
Курите ли Вы?

Большая половина (61%) опрошенных в Пскове не курят. 33% отметили что курят, а из них 14% курят более 10 лет.  68% опрошенных в Пскове сталкивались с осуждением курения или сами делают замечания курящим. Среди мужчин курильщиков в два раза больше чем женщин. Наибольшее количество некурящих в возрасте 56 лет и старше (более 94%), наименьшее число некурящих среди респондентов в возрасте от 18-30 лет, в этой группе курят почти половина (47,9%). В окружении тех, кто курит часто, курят большинство знакомых (49,4%). И обратно пропорционально: вокруг некурящих большинство знакомых 42,5% не курят. Большинство начали курить, так как хотели попробовать из любопытства (14%). К сигарете курильщика заставляет прибегать привычка и неудачи. 22% приобретают сигарет стоимостью свыше 50 рублей и только 0,6% стоимостью до 30 рублей. Курящие предпочитают сигареты определенной марки. При этом 40% всех опрошенных считают, что низкие цены на сигареты провоцируют увеличение числа курящих. В связи с курением многие респонденты замечали ухудшение здоровья: головокружение (32%), кашель (369%), першение в горле (32%). Прежде чем люди начнут курить, они должны знать о вреде (39%) и что курение является причиной заболеваний (42%). Большинство опрошенных считают курение основной причиной заболеваний органов дыхания (68%) и онкологических заболеваний (62%). 

Закон о запрете курения в общественных местах.

Абсолютное большинство опрошенных среди жителей Пскова (74,3%) осведомлены о законе, запрещающем курение в общественных местах. Так же 61% респондентов  знают, что нарушитель может быть привлечен к административной ответственности.  Одна треть (31%) уверенны, что есть необходимость в ужесточении законодательства по ограничению курения. 12% считают, что в этом нет необходимости. Половина участников (51%) одобряют полный запрет курения в общественных местах, 12% против. 66% готовы посещать развлекательные заведения, где курение запрещено и 6% не готовы, 9% скорее не готовы. Курильщики ответили отрицательно на вопросы о полном запрете курения в общественных местах и необходимости ужесточения законодательства. 

Распространенность материалов об опасности курения.

На вопрос «В течение последнего времени, видели или слышали Вы передачи по телевидению, радио, материалы в Интернете, в газетах об опасности курения?», 33% опрошенных утверждают, что не видели и не слышали, 22% видели много раз, остальные слышали один или несколько раз. Что говорит о том, что каждый пятый респондент сталкивался с информацией об опасности курения в СМИ. Наиболее эффективное влияние оказывают передачи (32%) и социальная реклама (31%) по телевидению, выступление врачей (30%). Преобладающее большинство видели в СМИ информацию об опасности курения. 

Курение в общественных местах.

Участники исследования отмечают, что для них вреден табачный дым (64%). Чаще всего с курением сталкиваются в подъездах (57%) и в кафе, ресторанах (43%).  Многие респонденты сталкивались с осуждением курения: в адрес других людей (30%), в свой адрес (15%) и сами делают замечания курящим (23%), а 31%  -  не сталкивались.

Общие выводы:

1. Большинство опрошенных (2/3) не курят. 

2. Многие респонденты сталкивались (2/3) с осуждением курения.

3. Среди мужчин курильщиков в два раза больше чем женщин.

4. Наибольшее количество некурящих в возрасте 56 лет и старше, наименьшее в возрасте от 18 - 30 лет.

5. В окружении тех, кто курит часто, курят большинство знакомых.

6. Вокруг некурящих абсолютное большинство не курят.

7. Абсолютное большинство опрошенных среди жителей Пскова осведомлены о законе, запрещающем курение в общественных местах.

8. Почти половина опрошенных в Пскове считают необходимым ужесточение законодательства по ограничению курения.

9. Чаще всего жителям Пскова приходится сталкиваться с курением в подъездах и на лестничных клетках; в кафе и ресторанах.

10. Больше половины респондентов одобряют идею полного запрета курения в общественных местах.  

11. Половина часто курящих респондентов не готовы посещать заведения, где курение запрещено, среди редко курящих этот показатель в два раза ниже.. 

Сравнение данных 2011 и 2013.
· В сравнении с 2011 годом, в 2013 году курящих стало больше на 7,5%. 
· Курящее окружение респондентов также выросло. 
· В 2011 и 2013г респонденты одинаково положительно относятся к ужесточению законодательства по ограничению курения. 
· Информированность  о законе, запрещающем курение в общественных местах, увеличилось  на 26% .
·  В 2 раза больше опрошенных людей в 2013 году, чем в 2011 году, знают, что за курение в общественных местах нарушитель должен быть привлечен к административной ответственности.  
· При этом снизилось  число респондентов, поддерживающих полный запрет курения (на 13%) и готовых посещать заведения, где курение запрещено (на 4%).
Таким образом, несмотря на ужесточение законодательства и повышение информированности населения, число курящих за период  2011-2013г.г. в г. Пскове выросло.
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